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Gesundheit ist ein 
Wettbewerbsfaktor 
Erster Gesundheitstag bei der 
Firma BIM GmbH in Gerstungen 

Eine gesunde Belegschaft ist das A und 0 
für nachha ltige Arbeitsleistung en und ge­
ringe Ausfallzei ten in einem Unternehmen. 

Aus diesem Grund hat die BIM Texti lservice 
Betriebshygiene GmbH in Gerstungen im 
Jan uar nun erstmals einen betrieblichen 

Gesundheitstag angeboten, an dem sich 
alle interessierten Mitarbei te r einem per­

sönlichen Fitnesscheck unterziehen konn­

ten - mit überaus positiver Resonanz. 
"Gerade der Mangel an Bewegu ng, Stress 

und unausgewogener Ernährung sind oft­

mals Gründe fü r gesundheit liChe Risi ken", 
erklärt Kathrin Rega l von der AOK Plus Ge­
sundheitsförderung. Ihr Team überprüfte im 

Rahmen des Gesundheitschecks die Beweg­
lichkeit der Halswirbelsäu le, maß Choleste­
rin und nahm die Blutdruckwerte. Darüber 

hinaus erhielten die Mita rbei ter kleine Trai­
ningstipps, um ihre Haltung etwas zu ver­
bessern, Ent lastung zu schaffen oder wich­

tige Muskelg ru ppen zu stä rken. 

"Gesundheit ist schon heute ein Wettbe­
werbsfa ktor" , we iß auch BIM-Geschäfts­

füh rer Martin Wagner. Fehlzeiten durch 
Krankheit ste llen für jeden Betrieb eine er­

hebliche Kostenbelastung dar. Im Ergebnis 
bekam jeder Teilnehmer eine individuelle 
Auswertung seiner aktuellen Fitness an die 

Hand. Im Umkehrsch luss gibt die anonym­
isierte Auswertung aber auch dem Unter­

nehmen die Möglichkeit, weitere Schri tte 
zur Verbesserung gesundheits förderlicher 

Arbeitsbedingungen einzu leiten . • 

Weltköchetreffen zum 
4. Mal in Erfurt 
Im Oktober 2012 wird das Messezentru m Erfurt 

erneut zum Schauplatz der größten Kochshow 

der Welt - der 23, "IKAIOlympiade der Köche': 
Dann reisen wieder die besten Köche und Patis­
siers aus ganz Deutschland und aus aller Welt an, 
um bei diesem Kochwettbewerb ihre Künste zu 

verg leichen und ihre Kunstwerke zu präsentieren. 

"Fü r unsere Partner und Sponsoren hat sich der 
Messeplatz in der Mitte Deutschlands und Euro­
pas als attraktiver Standort erwiesen", bestätigt 
Axel Rühmann, Präsident des Verbandes der Köche 

Deutschlands e.v. (VKD), die einstimmige Ent­

scheidung fü r Erfurt als Austragungsort. Die je­
weils steigenden Besucherzahlen der vergangenen 

Wettbewerbe 2000, 2004 und 2008 trugen ihr 
Übriges dazu bei. "Die Zahlen von 2008 mit 1.600 
Köchinnen und Köchen aus 53 Nationen und rund 

...., 

Ludgeru5 Ni klas, Geschäftsfüh rer Verband der Köche 
Deutschlands e.V. (links); AKel Rühmann, Präsiden t der 
Köche Deutschlands e.V. (M itte) und Johann Fuchsgruber, 
Geschäftsführer Messe Erfurt GmbH (rechts). 

300 Ausstellern mächten wir 2012 natürlich noch 

toppen", unterstreicht Rühmann das erklärte Zie l. 
Und mit Hilfe der bewährten Gastfreundschaft der 

reg ionalen Hotels und Gastronomen sowie der 
Koch- und Genussbegeisterung der Thüringer 

selbst könne das sicher gelingen. 

In diesem Sinne verspricht auch Johann 
Fuchsgruber, Geschäftsführer der Messe Erfurt, 

ideale Tra iningsbedingungen für das deutsche 
Nationalteam zu schaffen und den Werbecount­
down für die Olympiade gemeinsam mit dem 
VKD kräftig anzuheizen. _ 

Das Erfurter Unternehmen 

~A II-T ransport-Service 
Schwuchow" entstand 1990 als 

ortsansässiger Taxibetrieb mit 
einem Fahrzeug der Marke 

Wartburg 353. Bereits im Folge­
j ahr stellte Inhaber Wolfgang 
Schwuchow se inen ersten Ar­
beitnehmer ein und erweiterte 

damit die Geschäftstätigkeit um 
die Bereiche Kleintransporte 

und Kurierd ienste. 
Kontinuierl ich wurde das 

Dienstleistungsa ngebot weiter 
ausgebaut und da mi t wuchs 

auch der Erfo lg des ehemaligen 
Ein-Mann-Betriebes. Zum 20-
jäh rigen Firmenjubiläum biete t 

Schwu chow nun bereits 13 

20 Jahre City-Taxi 
Mitarbeitern einen festen Ar­
beitsplatz. Mi t vier Kombi­
fahrzeugen, zwei Kleint rans­

portern und einem Kleinbus 
offeriert der Unternehmer 

mittl erwei le einen komplet-

ten Rund umservice von der 

Personenbeförderung mit Taxi 
und Kleinbus über Kurier- und 

Botend ienste, Klein- & Ei l­
transporte bis hin zu Umzü­
gen. _ 

Seit 20 Jahren im Einsatz: Wolfgang Schwuchow und sein Team 
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